
SAFER USE

STRATEGIES TO

REDUCE RISK

OF 

COVID-19

TRANSMISSION

HARM  REDUCT ION  

FOR  COV ID

I f  s n o r t i n g ,  a lwa y s  c l e a n  y ou r

s u r f a c e  f i r s t .

I f  i n j e c t i n g ,  a lwa y s  c l e a n  t h e

s u r f a c e  y ou  a r e  p r ep a r i n g  y ou r

d r u g s  and  a l s o  t h e  a r e a  o f  t h e

bod y  y ou  w i l l  be  i n j e c t i n g .

I f  s m o k i n g ,  g i v e  d i s t a n c e  f r om

o th e r s  and  i n c r e a s e  v e n t i l a t i o n

and  a c c e s s  t o  f r e s h  a i r  i f  a t  a l l

p o s s i b l e .  Sw i t c h i n g  t o  s n o r t i n g

(he r o i n ,  c r a c k )  and  ed i b l e s

( c annab i s )  i s  a  be t t e r  op t i o n

t h an  smok i n g .

A l w a y s  pu t  u s ed  d r ug  u s e

s upp l i e s  i n  a  s h a r p s  c on t a i n e r

s o  peop l e  know  t h e y  a r e  u s ed .

 

 

 

AVOID USING ALONE.

A l w a y s  ha v e  na r c an .

Th e  d r ug  s upp l y  i s  s t i l l  un s a f e

and  o v e r d o s e  r i s k  i s  s t i l l  a

r e a l i t y .

T o  min im i z e  r i s k  o f  c on t a c t  t r y

t o  u s e  a t  l e a s t  two  a rms  l e n g t h

awa y  f r om  o t h e r  peop l e .

I f  y ou  ha v e  an y  s ymp t oms ,

c on s i d e r  u s i n g  ou t s i d e  o f  an

OPS  bu t  be  s u r e  t o  u s e  a

budd y  s y s t em .  Us i n g  w i t h  a

budd y  c an  he l p  r e du c e  r i s k  o f

f a t a l  o v e r d o s e  be c au s e  a

budd y  c an  w i t n e s s  u s e  o r  c an

che c k  on  y ou  a f t e r  u s e  e i t h e r

i n  pe r s on  o r  b y  phone .

I f  y ou  ha v e  a  phone  budd y ,

make  s u r e  t h e y  a r e  ne a r b y  and

a s k  t h em  t o  s t a y  on  t h e  l i n e

wh i l e  y ou  a r e  u s i n g  s o  t h e y  c an

c a l l  9 1 1  i f  y ou  be come

un r e s pon s i v e .

Some  OPS  (VANDU )  ha v e

de s i g n a t ed  a r e a s  f o r  peop l e ,

who  migh t  be  s i c k ,  t o  u s e  i n .  

Us e  i n  a  pa r k  (o r  o t h e r  a r e a

y ou  w i l l  be  no t i c ed )  i f  none  o f

t h e  abo v e  a r e  op t i o n s .

 

 

 

 

 

 



TRY  TO  MIN IM I ZE  CONTACT .

Be  mind f u l  o f  s o c i a l

d i s t a n c i n g  ( two  a rms

l e ng t h ) .

Avo i d  t o u ch i n g  y ou r  f a c e .

I f  y ou ’ r e  bu y i n g  d r ug s  o f f

s omeone  who  he l d  t h em  i n

t h e i r  mou th  o r  hand s ,  do

y ou r  be s t  t o  c oo k  y ou r

d r u g s .

When  r e c e i v i n g  d r ug s ,

immed i a t e l y  w ipe  down  t h e

p a c k ag e  w i t h  mic r ob i a l

w i p e s ,  a l c oho l  ( a t  l e a s t  70%

i s o p r op ano l  o r  60%

e t h ano l ) ,  o r  b l e a ch .

 

 

 

Wash /d i s i n f e c t  y ou r  hand s .

Don ’ t  s h a r e  an y  d r ug s  t h a t  y ou

ha v e  pe r s on a l l y  p r ep a r ed .  L e t

o t h e r s  p r ep a r e  t h e i r  own .

Don ’ t  s h a r e  a n y  s upp l i e s .  

I f  y ou  ha v e  t o  s h a r e  e i t h e r

w i p e  w i t h  mic r ob i a l  w ipe s ,

a l c oho l  ( a t  l e a s t  70%

i s o p r op ano l  o r  60%  e t h ano l ) ,  o r

b l e a ch ;  o r  u s e  s e p a r a t e

mou t hp i e c e .

Don ’ t  l e t  o t h e r  peop l e  hand l e

y ou r  d r ug s  o r  s upp l i e s .

I f  y ou  mus t  s p l i t  t h e  d r ug s ,

make  s u r e  t h e  pe r s on  who

t ou che s  t h e  d r ug s  wa she s  t h e i r

h and s  be f o r e  and  a f t e r .

 

 

 

 

 

 

DEALERS :

T r y  t o  a v o i d  bod i l y  c on t a c t

w i t h  d r ug s  t h a t  a r e  f o r  s a l e .  i . e .

don ’ t  ho l d  t h em  i n  y ou r  hand

o r  mou th .

I f  y ou  ha v e  t o  c a r r y  d r ug s  i n

y o u r  bod y ,  c l e a n  we l l  be f o r e

and  a f t e r  y ou  t a k e  t h em  ou t .  

When  pa c k ag i n g  d r ug s  f o r  s a l e ,

wa sh  hand s  w i t h  s o ap  and

wa t e r  f o r  20  s e c ond s ;  o r  u s e  an

a l c oho l  ba s ed  hand  s a n i t i z e r

( a t  l e a s t  70%  i s o p r op ano l  o r

60%  e t h ano l ) ;  o r  d i s p o s ab l e

g l o v e s .  

A lwa y s  p r ep a r e  d r ug s  on  a

r e gu l a r l y  d i s i n f e c t ed  s u r f a c e .

When  g i v i n g  ou t  d r ug s ,  k e ep

t h em  i n  a  c on t a i n e r  o r  c l e a n

z i p l o c k  r a t h e r  t h an  y ou r

po c k e t s .  Us e  a  c l e a n  hand  (o r  a

c l e a n  s u r f a c e )  t o  pa s s

a n y t h i n g .

I f  po s s i b l e ,  pa s s  d r ug s  on  c l e a n

s u r f a c e s  w i t h ou t  mak i ng

c on t a c t  w i t h  an y one .

P l e a s e  u s e  g l o v e s  when

hand l i n g  cu r r e n c y .  I f  no t

a v a i l a b l e ,  wa sh  y ou r  hand s

a f t e r  r e c e i v i n g  cu r r e n c y .

 

 

 

 

 

 

PREPARE  YOUR  DRUGS

YOURSELF .


